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Una forma faciQ y nuthritiva

de comen bien:

Los Blueberries son saludables y deliciosos,

aportan fitonutrientes llamados polifenoles. Este Una eleccidn inteligente y
grupo incluye antocianinas (163,3mg/100g), nutritiva, es consumir
compuestos vegetales que dan a los Blueberries Blueberries todos los dias
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Asi es como te benefician a ti y a tu cuerpo -—

Los Blueberries aportan cuatro nutrientes esenciales
con una amplia gama de beneficios para la salud.
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® Manganeso
Ayuda a convertir las n
proteinas, carbohidratos y 1 porcién equivalente ‘
grasas en energia a 80 calorias
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® Vitamina C
Fortalece el sistema
inmunoldgico,
manteniéndolo sano

® Vitamina K
Favorece el metabolismo
Sseo y regula la coagulacién

Fibra
Favorece una buena salud cardiaca y digestiva,

brinda sensacién de saciedad, regula el transito
intestinal y los niveles de colesterol U SA
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